
 

Formation 2025 – Toutes reproductions interdites – Frédéric Erpelding  

PLAN DE COURS MAGNETISME CURATIF 

Plan de cours structuré sur 5 weekends pour former de futurs magnétiseurs, avec le premier 

weekend consacré à la radiesthésie : 

 

Weekend 1 : Fondements de la radiesthésie 

• Matin jour 1 : 

• Introduction à la formation complète et présentation du parcours 

• Histoire et principes de la radiesthésie 

• Relation entre radiesthésie et magnétisme 

• Développement de la sensibilité énergétique personnelle 

• Après-midi jour 1 : 

• Familiarisation avec les outils radiesthésiques (pendules, baguettes) 

• Exercices de calibration et connexion avec les instruments 

• Protocoles de protection et centrage avant travail radiesthésique 

• Pratiques de base : détection de l'énergie et des champs 

• Matin jour 2 : 

• Techniques de questionnement radiesthésique 

• Utilisation des cadrans et planches de radiesthésie 

• Application pour l'évaluation énergétique d'une personne 

• Radiesthésie pour identifier les déséquilibres énergétiques 

• Après-midi jour 2 : 

• Intégration radiesthésie-magnétisme : utiliser la radiesthésie pour guider le travail 

magnétique 

• Exercices pratiques en binômes 

• Établissement d'un protocole personnel 

• Plan de pratique inter-sessions 

Weekend 2 : Fondements du magnétisme et techniques de base 

• Matin jour 1 : 

• Principes fondamentaux du magnétisme et son mécanisme énergétique 

• Histoire et différentes écoles de magnétisme 

• Anatomie énergétique approfondie (chakras, méridiens, nadis) 

• Exercices de perception et ressenti des champs énergétiques 

• Après-midi jour 1 : 
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• Techniques respiratoires et posturales pour le praticien 

• Pratiques d'ancrage et de protection énergétique 

• Exercices d'amplification du flux énergétique 

• Techniques de magnétisme manuel de base 

• Matin jour 2 : 

• Scan énergétique complet avec et sans radiesthésie 

• Protocoles de base pour l'équilibrage des chakras 

• Techniques de nettoyage énergétique 

• Première approche du soin à distance 

• Après-midi jour 2 : 

• Pratiques en binômes avec supervision 

• Feedback et ajustements techniques personnalisés 

• Gestion des énergies résiduelles après une séance 

• Plan de pratique inter-sessions 

Weekend 3 : Techniques avancées et adaptation thérapeutique 

• Matin jour 1 : 

• Techniques avancées de canalisation et d'émission 

• Magnétisme et travail sur les corps subtils 

• Protocoles spécifiques pour différentes zones du corps 

• Magnétisme à distance approfondi 

• Après-midi jour 1 : 

• Travail sur les blocages énergétiques spécifiques 

• Utilisation des supports (cristaux, eau, huiles) 

• Techniques de magnétisme pulsé et polarisé 

• Intégration de l'intention consciente dans la pratique 

• Matin jour 2 : 

• Approche psycho-énergétique des déséquilibres 

• Lien entre émotions et manifestations énergétiques 

• Adaptation des protocoles selon les problématiques 

• Communication intuitive pendant la séance 

• Après-midi jour 2 : 
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• Études de cas et mise en pratique ciblée 

• Développement de l'écoute subtile 

• Séances complètes supervisées 

• Retours d'expérience et ajustements 

Weekend 4 : Éthique professionnelle et intégration des compétences 

• Matin jour 1 : 

• Éthique et limites de la pratique du magnétisme 

• Cadre légal et posture professionnelle 

• Communication avec les clients et le milieu médical 

• Magnétisme et autres approches thérapeutiques 

• Après-midi jour 1 : 

• Installation professionnelle et aspects pratiques 

• Création d'un espace de soin harmonieux 

• Auto-soin et préservation énergétique du praticien 

• Gestion de clientèle et aspects administratifs 

• Matin jour 2 : 

• Protocoles intégrés combinant radiesthésie et magnétisme 

• Personnalisation des soins selon les besoins spécifiques 

• Techniques avancées pour cas complexes 

• Préparation au weekend final de pratique intensive 

• Après-midi jour 2 : 

• Séances complètes intégrant l'ensemble des apprentissages 

• Révision des techniques essentielles 

• Évaluation des acquis théoriques et pratiques 

• Questions/réponses et ajustements finaux 

Weekend 5 : Pratique intensive - Soins sur vivant avec protocole complet 

• Matin jour 1 : 

• Accueil et préparation à l'intensif pratique 

• Révision du protocole complet étape par étape 

• Démonstration détaillée par le formateur 

• Organisation des séances supervisées 



 

Formation 2025 – Toutes reproductions interdites – Frédéric Erpelding  

PLAN DE COURS MAGNETISME CURATIF 

• Après-midi jour 1 : 

• Premières séances complètes sur clients invités 

• Supervision directe et feedback immédiat 

• Ajustements techniques personnalisés 

• Débriefing collectif des expériences 

• Matin jour 2 : 

• Deuxième série de séances complètes sur clients invités 

• Autonomie progressive des praticiens 

• Application du protocole complet avec radiesthésie préalable 

• Gestion du temps et efficacité du soin 

• Après-midi jour 2 : 

• Dernière série de séances avec supervision légère 

• Feedback final et évaluation des compétences 

• Certification et remise des attestations 

• Célébration et clôture de la formation 

Protocole complet de soin magnétique (enseigné et pratiqué au weekend 5) 

1. Préparation de l'espace et du praticien 

2. Accueil et anamnèse du client 

3. Évaluation radiesthésique initiale (état des chakras, corps énergétiques, blocages) 

4. Scan manuel énergétique global 

5. Nettoyage et équilibrage du champ aurique 

6. Travail spécifique sur les zones de blocage identifiées 

7. Harmonisation et rééquilibrage des chakras 

8. Magnétisme ciblé selon les besoins spécifiques 

9. Scellement énergétique et protection 

10. Vérification radiesthésique finale 

11. Feedback au client et recommandations 

12. Auto-nettoyage énergétique du praticien 

Ce plan condensé permet d'acquérir l'ensemble des compétences théoriques et pratiques sur les 

weekends 2-3-4, tout en consacrant le weekend final exclusivement à la mise en application du 

protocole complet sur des personnes réelles, consolidant ainsi l'apprentissage dans des conditions 

proches de la pratique professionnelle. 
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